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Hydrogen Sulfide (H₂S)



ระดบัความเขม้ขน้ตํ�า : ทําใหเ้กิดการระคายเคืองต่อดวงตา ตาแดง นํ�าตาไหล ระคาย
เคืองจมูก และลําคอ มอีาการไอจากการระคายเยื�อบุทางเดินอาหาร และหายใจลําบาก
ระดบัความเขม้ขน้ตํ�าถึงปานกลาง : ปวดศีรษะ เวยีนศีรษะ คลื�นไส ้อาเจยีน และมปี�ญหา
การหายใจ
ระดบัความเขม้ขน้สงู : สญูเสยีการรบัรูก้ลิ�นและเกิดอาการรนุแรง เชน่ การระคาย
เคืองตาและระบบทางเดนิหายใจ
ระดบัความเขม้ขน้สงูมาก : อาจทําใหห้มดสติ ชอ็ก ปอดบวม นํ�าท่วมปอด และระบบ
หายใจล้มเหลวไดอ้ยา่งรวดเรว็ เกิดภาวะเป�นกรดในรา่งกายสงู และเสยีชวีติได้

อาการเมื�อสดูดมก๊าซไขเ่นา่

        ก๊าซไขเ่น่า หรอื ก๊าซไฮโดรเจนซลัไฟด์ เกิดจากการยอ่ยสลายจุลินทรยีใ์นนํ�าเสยี ขยะจาก
เศษอาหาร หรอืจากสิ�งมชีวีติที�มโีปรตีนสงู ถกูยอ่ยสลาย โดยเป�นก๊าซที�มกีลิ�นฉนุรนุแรง
คล้ายไขเ่น่า แต่ไมม่สีแีละติดไฟได้  ไมส่ามารถดดูซมึผา่นผวิหนงัได ้เมื�อสดูดมเขา้ไป ก๊าซนี�จะ
บล็อกออกซเิจน ทําใหส้มองขาดอากาศ ทําใหห้มดสติและเสยีชวีติ 

วธิปี�องกันการเป�นพษิ
ระบายอากาศ ต้องตรวจสอบใหแ้นใ่จวา่พื�นที�เสี�ยงมกีารระบายอากาศที�ดี1.
สวมใสอุ่ปกรณ์ป�องกันสว่นบุคคล เมื�อทํางานในพื�นที�ที�มคีวามเสี�ยง ควรสวมใส่
อุปกรณ์ป�องกันสว่นบุคคลที�เหมาะสม

2.

ตรวจจบัก๊าซ โดยติดตั�งเครื�องตรวจจบัก๊าซไฮโดรเจนซลัไฟดใ์นพื�นที�เสี�ยง3.
ขั�นตอนฉกุเฉิน ต้องมแีผนการอพยพและการฝ�กซอ้มฉกุเฉินเพื�อเตรยีมพรอ้มรบัมอื
สถานการณ์

4.

สญัญาณเตือนที�ควรระวงั
กลิ�นที�ผดิปกติ คือ กลิ�นไขเ่น่าในสถานที�อุตสาหกรรมหรอืพื�นที�ป�ดควรไดร้บัการระวงั
เสมอ

1.

อาการทางรา่งกาย คือ หากคณุหรอืผูอื้�นมอีาการระคายเคืองที�ตาหรอืทางเดนิหายใจ
อยา่งกะทันหนั เวยีนศีรษะ หรอืคลื�นไสใ้นบรเิวณที�อาจมไีฮโดรเจนซลัไฟด ์ใหอ้อกจาก
บรเิวณนั�นทันทีและหาที�อากาศบรสิทุธิ�

2.

ที�มา : https://health.kapook.com/view283548.html, https://www.dailynews.co.th/news/3755105/ 

ก๊าซไขเ่นา่
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แชรช์วีติออนไลน ์Digital
Life

โดย : กองบรรณาธกิาร
ขา่วสด

ทําอะไรเล็กๆ ง่ายๆ ก็มี
ความสขุได้

โดย : วงศ์ทนง ชยัณรงค์
สงิห์

ในป�จจุบนัการเติบโตอยา่ง
รวดเรว็ของอุปกรณ์สื�อสาร
นอกจากจะทําใหว้ถีิการ
สื�อสารเปลี�ยนแปลงแล้ว
ยงัทําใหก้ารใชช้วีติของ
ผูค้นยุคใหมป่รบัเปลี�ยนรูป
แบบตามไปด้วย เวบ็ไซต์
และเครอืขา่ยสงัคม
ออนไลนก์ลายเป�นสว่น
ประกอบสาํคัญในวถีิชวีติ
เพื�อใหเ้ท่าทันกับคลื�นยุค
ใหมที่�กําลังถาโถมเขา้มา
อยา่งไมข่าดสายในโลก
ดิจติอลนี�
อีกด้วย

ดูแลไตไม่ใหเ้สื�อม ใหคุ้ณได้
ทําความรูจ้ักกับหน้าที�เเละ
ความสาํคัญของไตโรค
ต่างๆ ที�อาจเกิดขึ�นจาก
การทํางานไม่สมบูรณ์ของ
ไตการดูเเลรกัษาเเละบาํรุง
ไตใหเ้เข็งเเรง รวมถึงข้อ
ปลีกย่อยต่างๆ ที�ทําใหคุ้ณ
สามารถดูเเลไตได้อย่างถูก
ต้อง เนื�อหาเข้าใจง่าย นาํ
ไปใช้ประโยชน์ได้จรงิ

 หนงัสอืที�จะบอกกับทกุคน
วา่ บางที...ความสขุของเรา
ไมจ่าํเป�นต้องอยูไ่กลหรอื
ใหญโ่ต...ความสวยงาม
ของภมูปิระเทศ ความนา่
รกัของผูค้น และวถีิชวีติ
ของพวกเขาที�ผูเ้ขยีนไดพ้บ
เจอ จะทําใหค้ณุรูส้กึอบอุ่น
เป�นสขุ และมองยอ้นกลับ
มาหาสิ�งละเล็กละนอ้ยใน
ชวีติประจาํวนัของเราอยา่
ปราณตีมากขึ�น 

มคีวามสขุกับสิ�งที�เรา
มมีากขึ�น

โดย : วมิลพรรณ 
วรรณพฤกษ์

ดแูลไตไมใ่ห้เสื�อม


