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Hydrogen Sulfide (H₂S)



ระดับความเข้มข้นต่ำ : ทำให้เกิดการระคายเคืองต่อดวงตา ตาแดง น้ำตาไหล ระคาย
เคืองจมูก และลำคอ มีอาการไอจากการระคายเยื่อบุทางเดินอาหาร และหายใจลำบาก
ระดับความเข้มข้นต่ำถึงปานกลาง : ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน และมีปัญหา
การหายใจ
ระดับความเข้มข้นสูง : สูญเสียการรับรู้ กลิ่นและเกิดอาการรุนแรง เช่น การระคาย
เคืองตาและระบบทางเดินหายใจ
ระดับความเข้มข้นสูงมาก : อาจทำให้หมดสติ ช็อก ปอดบวม น้ำท่วมปอด และระบบ
หายใจล้มเหลวได้อย่างรวดเร็ว เกิดภาวะเป็นกรดในร่างกายสูง และเสียชีวิตได้

อาการเมื่อสูดดมก๊าซไข่เน่า

        ก๊าซไข่เน่า หรือ ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ เกิดจากการย่อยสลายจุลินทรีย์ในน้ำเสีย ขยะจาก
เศษอาหาร หรือจากสิ่งมีชีวิตที่มีโปรตีนสูง ถูกย่อยสลาย โดยเป็นก๊าซที่มีกลิ่นฉุนรุนแรง
คล้ายไข่เน่า แต่ไม่มีสีและติดไฟได้  ไม่สามารถดูดซึมผ่านผิวหนังได้ เมื่อสูดดมเข้าไป ก๊าซนี้จะ
บล็อกออกซิเจน ทำให้สมองขาดอากาศ ทำให้หมดสติและเสียชีวิต 

วิธีป้องกันการเป็นพิษ
ระบายอากาศ ต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่าพื้นที่เสี่ยงมีการระบายอากาศที่ดี1.
สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เมื่อทำงานในพื้นที่ที่มีความเสี่ยง ควรสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่เหมาะสม

2.

ตรวจจับก๊าซ โดยติดตั้งเครื่องตรวจจับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ในพื้นที่เสี่ยง3.
ขั้นตอนฉุกเฉิน ต้องมีแผนการอพยพและการฝึกซ้อมฉุกเฉินเพื่อเตรียมพร้อมรับมือ
สถานการณ์

4.

สัญญาณเตือนที่ควรระวัง
กลิ่นที่ผิดปกติ คือ กลิ่นไข่เน่าในสถานที่อุตสาหกรรมหรือพื้นที่ปิดควรได้รับการระวัง
เสมอ

1.

อาการทางร่างกาย คือ หากคุณหรือผู้อื่นมีอาการระคายเคืองที่ตาหรือทางเดินหายใจ
อย่างกะทันหัน เวียนศีรษะ หรือคลื่นไส้ในบริเวณที่อาจมีไฮโดรเจนซัลไฟด์ ให้ออกจาก
บริเวณนั้นทันทีและหาที่อากาศบริสุทธิ์

2.

ที่มา : https://health.kapook.com/view283548.html, https://www.dailynews.co.th/news/3755105/ 

ก๊าซไข่เน่า
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แชร์ชีวิตออนไลน์ Digital
Life

โดย : กองบรรณาธิการ
ข่าวสด

ทำอะไรเล็กๆ ง่ายๆ ก็มี
ความสุขได้

โดย : วงศ์ทนง ชัยณรงค์
สิงห์

ในปัจจุบันการเติบโตอย่าง
รวดเร็วของอุปกรณ์สื่อสาร
นอกจากจะทำให้วิถีการ
สื่อสารเปลี่ยนแปลงแล้ว
ยังทำให้การใช้ชีวิตของ
ผู้คนยุคใหม่ปรับเปลี่ยนรูป
แบบตามไปด้วย เว็บไซต์
และเครือข่ายสังคม
ออนไลน์กลายเป็นส่วน
ประกอบสำคัญในวิถีชีวิต
เพื่อให้เท่าทันกับคลื่นยุค
ใหม่ที่กำลังถาโถมเข้ามา
อย่างไม่ขาดสายในโลก
ดิจิตอลนี้
อีกด้วย

ดูแลไตไม่ให้เสื่อม ให้คุณได้
ทำความรู้ จักกับหน้าที่เเละ
ความสำคัญของไตโรค
ต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นจาก
การทำงานไม่สมบูรณ์ของ
ไตการดูเเลรักษาเเละบำรุง
ไตให้เเข็งเเรง รวมถึงข้อ
ปลีกย่อยต่างๆ ที่ทำให้คุณ
สามารถดูเเลไตได้อย่างถูก
ต้อง เนื้อหาเข้าใจง่าย นำ
ไปใช้ประโยชน์ได้จริง

 หนังสือที่จะบอกกับทุกคน
ว่า บางที...ความสุขของเรา
ไม่จำเป็นต้องอยู่ไกลหรือ
ใหญ่โต...ความสวยงาม
ของภูมิประเทศ ความน่า
รักของผู้คน และวิถีชีวิต
ของพวกเขาที่ผู้เขียนได้พบ
เจอ จะทำให้คุณรู้ สึกอบอุ่น
เป็นสุข และมองย้อนกลับ
มาหาสิ่งละเล็กละน้อยใน
ชีวิตประจำวันของเราอย่า
ปราณีตมากขึ้น 

มีความสุขกับสิ่งที่เรา
มีมากขึ้น

โดย : วิมลพรรณ 
วรรณพฤกษ์

ดูแลไตไม่ให้เสื่อม


